Jak používat bodovačky
Výpočet bodů pro trenéry a cvičitele – nikoliv startovky pro pořadatele
Běhy:
1. Otevřeš soubor.

2. Otevře se ti to tam, kde dole je napsáno "SPRINTY (6)".

3. Kurzor dáš do okénka kde je napsáno "60m".

4. V pravém rohu tohoto okénka se ti objevilo tlačítko a na něm je malá šipka (trojúhelníček) směřující dolů.

5. Na to tlačítko klikneš a to ti nabídne běžecké disciplíny.

6. Vybereš si jednu disciplínu (kupř. 100m) a klikneš na ni.

7. Do sloupce „Start. číslo“ napíšeš do jaké třídy je zařazen závodník kterého chceš bodovat: pro mužské třídy kupř. T37 napíšeš jen 37 (stejně tak u ostatních tříd, bez písmene T které je jinak určeno pro běhy), ženským třídám je předřazeno 100, tedy kupř. třída T38 se píše 138. 
8. Výkon kupř. 19,53 sec. napíšeš ve sloupci "Čas", ale ve formátu 0:19,53. Ve  sloupci K se ti objeví body.

9. Pro třídy 31 a 40 bodovací tabulky běhů nejsou určeny.
Technické disciplíny:
10. Dole na záložkách si vybereš požadovanou disciplínu. Psaní třídy je stejné jako v bodě 7 (do sloupce „Start. číslo“, bez písmene F které je jinak určeno pro technické disciplíny. Výkon ve formátu bez dvojtečky (kupř. 10,43) napíšeš do sloupce N (kupř. do buňky N10, nad ní je napsáno 1.), v buňce L10 se ti objeví body. 
11. Bodovací tabulky fungují pro jednotlivé třídy podle čl. 3.7 brožury Atletické soutěže 2019, které vydal Realizační tým atletiky ČFSH. 
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